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Analiza sktadu ciala metoda BIA

diet

PORADMIA DIETETYCZNA

Badanie sktadu ciata pomaga okresli¢ stan odzywienia, w odniesieniu do norm
przyjetych dla danego wieku i ptci. Informacja o ilosci tkanki tluszczowej w
organizmie jest kluczowa w przebiegu chorob powstatych na tle wadliwego zywienia
lub zaburzen hormonalnych.

Metoda Impedancji Bioelektrycznej (BIA) wykorzystuje roznice w przewodzeniu
prgdu elektrycznego o niskiej czestotliwosci przez poszczegdlne skfadowe ciata.
Tkanka ttuszczowa ze wzgledu na to, iz zawiera ok. 20% wody, jest znacznie
stabszym przewodnikiem sygnatow elektrycznych od tkanki miesniowej (ok. 80%
zawartosci wody).

Analiza sktadu ciata jest nieodtgcznym elementem kontroli przebiegu dietoterapii.
Pozwala oceni¢ prawidtowo$¢ zmian zachodzgcych w proporcjach sktadu ciata.

Badanie przeprowadzane jest za pomocg Analizatora Segmentowego Skfadu Ciata
firmy Tanita. Sprzet posiada certyfikat CE0122 oraz spetnia wymagania dyrektywy
MDD 90/384EEC w zakresie urzgdzen medycznych.

Analiza skfadu ciata wykonywana jest w przedziale wiekowym: 7- 99 lat, przy
maksymalnym obcigzeniu 200 kg.

Dzieki pomiarowi uzyskujemy nastepujgce informacje:
» odczyt dla catego ciata:

Masa ciata

BMI

Masa tkanki ttuszczowej

Bezttuszczowa masa ciata

Masa miesni

Zawartos¢ wody

Podstawowa przemiana materii

» odczyt z poszczegolnych segmentow: noga, reka, tutow:
Masa tkanki ttuszczowej
Beztluszczowa masa ciata
Masa miesni

Analiza sktadu ciata metodg BIA jest nieinwazyjna i bezbolesna. Daje szybkie,
wiarygodne i powtarzalne wyniki. Badanie przeprowadzane jest w bieliznie, gotymi
stopami. Osoba badana otrzymuje wydruk, dzieki czemu moze w takcie kolejnych
konsultacji poréwnywac zmiany zachodzgce w skfadzie jej ciata.

Pomiar nie jest wykonywany u kobiet ciezarnych, oséb ze stymulatorem serca i
chorych na epilepsje.



